Oswiadczenie Polskiego Towarzystwa Bioetycznego

w sprawie szpitalnych komisji etycznych

Walne Zgromadzenie Polskiego Towarzystwa Bioetycznego o$wiadcza, ze dostrzega
pilna potrzebg rozpoczecia szerokiej, wieloetapowej dyskusji na temat powolywania
szpitalnych komisji etycznych w polskim systemie opieki zdrowotnej. Polskie Towarzystwo
Bioetyczne pragnie zainicjowaé taka publiczna debatg. Apelujemy wigc do wszystkich

zainteresowanych oséb, organizacji i instytucji, aby wiaczyty si¢ do tej dyskusji.

Uzasadnienie

Przez szpitalne komisje etyczne (w Stanach Zjednoczonych okreslane jako hospital
ethics committees, w Wielkiej Brytanii jako clinical ethics committees, w obszarze
niemieckojezycznym jako Klinische Ethikkommittees) rozumie si¢ istniejace juz w wielu
krajach grupy oséb dzialajace przy szpitalach i innych zaktadach opieki zdrowotnej (np.
hospicjach), ktére maja udziela¢ pracownikom tych instytucji, jak réwniez korzystajacym z
ich $wiadczen pacjentom lub czlonkom ich rodzin, intelektualnej pomocy w podejmowaniu
trudnych decyzji etycznych, zwlaszcza w obliczu $§miertelnej lub cigzkiej choroby.

Szpitalne komisje etyczne (dalej oznaczane skrétem SKE) sktadaja si¢ przecigtnie z
kilkunastu os6b, spotykajacych si¢ ze soba regularnie (np. raz na miesiac), a takze
okazjonalnie, w celu omdwienia biezacych probleméw. Osoby te pochodza zazwyczaj z
réznych grup zawodowych, zaré6wno medycznych, jak i pozamedycznych (np. psycholog,
pracownik socjalny, szpitalny kapelan, prawnik, filozof specjalizujacy si¢ w etyce medyczne;j,
przedstawiciele pacjentow).

Nadrzedna misja SKE — bezposrednia lub posrednia pomoc w podejmowaniu trudnych
decyzji etycznych — obejmuje zwykle trzy formy dziatania: edukacyjna, regulacyjna i
konsultacyjna. Do ich ogdlnych zadan nalezy zatem:

1. prowadzenie lub organizowanie szkoleh w zakresie etyki klinicznej, ktére maja
umozliwi¢ pracownikom danej instytucji, a w pierwszej kolejnosci cztonkom samej komisji,
podnoszenie ich kwalifikacji etycznych — zdolnosci dostrzegania réznych argumentow,
przemawiajacych za takim lub innym sposobem rozwiazania danej aporii etycznej, a takze

umiejetnosci rozumnego wazenia tych racji;



2. udzial w formutowaniu ogdélnych wytycznych, zalecajacych okreslony sposéb
rozwiazywania pewnych typowych probleméw etycznych, przed ktérymi czgsto staja
pracownicy danej instytucji medycznej;

3. udzielanie ,porad” czy tez wydawanie opinii etycznych w indywidualnych
sytuacjach, zwlaszcza w wypadku niezgodno$ci postaw réznych uczestniczacych w nich
stron, np. w razie konfliktu miedzy zyczeniem rodziny pacjenta i stanowiskiem lekarza.

Ta ostatnia, konsultacyjna funkcja SKE jest dla nich najbardziej charakterystyczna, a w
jej obrebie bywaja nieraz wyrdzniane znowu trzy bardziej szczegdtowe zadania:

a. klaryfikacja — SKE wprowadzaja wigksza jasnos¢ do ztozonych sytuacji etycznych w
praktyce klinicznej, wydobywajac i uwyrazniajac wszystkie etyczne racje, przemawiajace za
taka lub inna decyzja kliniczna;

b. mediacja — SKE pomagaja rozwiazywac¢ konflikty migdzy réznymi stronami w
praktyce klinicznej, np. migdzy lekarzem i rodzina pacjenta, zwracajac uwage kazdej ze stron
na racje drugiej strony i prébujac doprowadzi¢ do uzgodnienia stanowisk;

c. rekomendacja — przynajmniej w niektérych wypadkach SKE moga zaleca¢ lub
doradza¢ ktorej$s ze stron w konflikcie klinicznym okre$lona decyzje¢ dotyczaca pacjenta,
zwlaszcza gdy sa przez t¢ strong proszone o rade.

Prawidtowa dziatalno§¢ SKE w zakresie wszystkich wymienionych zadan moze
niewatpliwie przyczyniac si¢ do istotnej poprawy jakosci opieki zdrowotnej: podnosi¢ stopien
racjonalnosci wazkich klinicznych rozstrzygnie¢, ktére oprocz aspektu medycznego maja tez
wymiar etyczny. Ten trudny do zlekcewazenia spoteczny pozytek, dostrzegany juz i
doceniany w wielu innych krajach, SKE moglyby przynosi¢ réwniez u nas w Polsce. Z
drugiej jednak strony prawidltowe i pozyteczne funkcjonowanie SKE zalezy od speitnienia
rozmaitych warunkéw, ktére w poszczegdlnych krajach moga by¢ zréznicowane. W tej
sytuacji rzecza celowa wydaje si¢ podjecie dyskusji, ktorej przedmiotem bytby wiasciwy
charakter — ksztaltt, sktad, tryb powolywania i sposéb dziatania — szpitalnych komisji
etycznych w polskim systemie opieki zdrowotnej. Polskie Towarzystwo Bioetyczne pragnie

zainicjowac taka publiczna debate.
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